Rakfarok nyars vaslapon siitve, grillezett zoldsegekkel

Hozzavalodk:
4 személyre:
* 4x8 db rakfarok;
* 20 dkg cukkini;
* 20 dkg padlizsan;
15 dkg bébirépa;
15 dkg beébikukorica;
10 dkg kaliforniai paprika;

* 10 dkg péréhagyma;

1,5 dl olivaolaj, petrezselyemzéld, so, fehérbors;

* grill fszerkeverék.

A rakfarkakat megtisztitjuk. Nyarsra huzzuk. A kész nyarsakat grillfiszerrel
meghintjuk, egy kevés olajjal megkenjuk, és rostlapon, serpenyében vagy faszenes
rostélyon megsutjuk.

A zoldségeket alaposan megmossuk, daraboljuk.

Egy serpenydben olivaolajat hevitink, majd erds langos megpiritjuk az elékészitett
zoldségeket. A végeén izesitjluk, petrezselyemmel meghintjuk.

Eldkészitési idé: 10 perc
Elkészitési idé: 20 perc



